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O LIVRO DA SUA VIDA

Nascimento

Juventude

Velhice



1- Quanto tempo você  tem dedicado às pessoas mais 

importantes de sua vida? 

2- Como anda sua saúde? 

3- O que você  tem feito para melhorá -la? 

4- O que você  gostaria muito de fazer, embora lhe falte 

tempo? 

5- Que atividade de lazer gostaria de adicionar a sua 

vida? O que impede você  de realizá-la hoje? 



6- O trabalho lhe proporciona meios de alcançar seus 

objetivos individuais? 

7- Qual é  o preço disso em sua vida pessoal? 

8- Se tivesse 80 anos de idade, você  se arrependeria de 

sua situação atual? O que mudaria? 

9- De quanto tempo dispõe para você  mesmo ou para 

fazer as coisas de que realmente gosta?



Significado da palavra ò Dekassegui ò

Buscar fora do seu 

ambiente nativo, trabalho 

para sustento e poupança

Deru = Sair

Kassegui = Trabalhar

Dekassegui

SIGNIFICADO



Saída do Brasil rumo ao Japão..... Por quê ?

ò O Olhar do dekassegui ò

Å Nos anos 80, o PIB nipônico era elevado, fazendo do Japão a segunda 

potência mundial ( economia da bolha )

Å A economia brasileira vivia a chamada  òd®cada perdidaò ( choque do 

petróleo, dívida externa )

Å 1991, Plano Collor ( crescimento do desemprego e inflação de 1200% 

ao ano ) 62.904 deixaram o Brasil rumo ao Japão.

Å No Japão, salários de até USS 5.000/mês ( 1989 a 1992 )

Muitos brasileiros deixaram de acreditar na economia brasileira e 

passaram a ò ver oportunidades no Jap«o ò



ò O Olhar do japon°s ò

Å Não querer o trabalho 3K ( Kitsui, Kiken, Kitanai ) Pesado, Perigoso, Sujo.

Å Falta de mão-de-obra, grande número de idosos ( população do Japão 126,7 

milhões em 1999, sendo que 16,7 milhões acima de 65 anos )

Å Aparência física, cultura, parecidas a dos japoneses

Å Relacionamento favorável com o Brasil

Å Ganhos mais baixos US$, em relação aos japoneses



ANO NÚMERO

1985 2.000

1986 2.135

1987 2.250

1988 4.159

1989 14.528

1990 56.429

1991 119.333

1992 147.803

1993 154.803

1994 159.619

1995 176.440

1996 201.795

2005 302.080

200 7 316.979

1985 a 2007

Fonte : Departamento de Imigração

Depois dos E.U.A e 
Paraguai o Japão é o 
país que mais recebe 

imigrantes brasileiros.

Tabela Brasileiros no Japão

População no Brasil: 
1,5 milhão

de descendentes de 
japoneses

Fonte: Centro de Estudos Nipo-Brasileiros



ÅNo ano de 2002, os brasileiros residentes no Japão 

mandaram para o Brasil 2,5 bilhões de dólares

O Ministério da Justiça estimou em 2005 os dekasseguis 

brasileiros enviem anualmente para o Brasil entre 1,5 e 2 

bilhões de dólares.

ÅEstes valores chegam a superar a quantidade de divisas obtidas pelo Brasil com a exportação de café.

Importância econômica

http://pt.wikipedia.org/wiki/2002
http://pt.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar
http://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Justi%C3%A7a
http://pt.wikipedia.org/wiki/2005
http://pt.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar


ÅComo surgem os paradigmas ?

Åparadigmas Åparadigmas 

Åparadigmas Åparadigmas 



O que são paradigmas ?

São padrões de comportamentos que vivemos

repetindo ao longo de nossa vida, 

acreditando que é só dessa forma que 

podemos fazer determinada atividade.



Se livre dos maus paradigmas

Na maioria os paradigmas são adquiridos na infância

-Você se lembra de quando a professora pedia para desenharmos

uma árvore? As folhas tinham que ser verdes, os frutos vermelhos e

o caule marrom. Coitada da bananeira, do pede abacaxi, da

mangueira e dos outros mais.

-Você também ficava muito animado quando lhe pediam que

desenhasse e pintasse uma casa. Ia logo pegando o lápis de cor e

pintando. Aí vinha a professora e lhe explicava o modelo ( segundo

seu paradigma de casa ) dizendo que as linhas são nossas

amiguinhas e que não poderia ultrapassá-las com a pintura (

colocando-o dentro de limites estabelecidos)

- A história do Papai Noel pintado de preto?



Una os 9 pontos com 4 linhas sem tirar o lápis do papel





PERCEPÇÃO

Percepção é a forma como interpretamos 

as mensagens dos nossos órgãos dos 

sentidos.

A forma como vemos o mundo à nossa 

volta não é uma verdade absoluta, mas a 

nossa percepção do mesmo. 

Podemos ver o mesmo objeto de forma 

diferente.





Como Se Preparar Para Retornar Ao Brasil

1- Planejamento;

2- Emoção;

3- Cultura;

4- Economia;

5- Net Work;

6- Desenvolvimento pessoal;

7- Montar próprio negócio sem aptidão e 
conhecimento;

8- Motivação.



1 -

òPraparar-se para o inevitável, prevenindo o indesejável

e controlando o que for control§veló 

"O planejamento não diz respeito a decisões futuras,

mas às implicações futuras de decisões presentes" 

PETER DRUCKER

PLANEJAR é elaborar o 
PLANO de intervenção 

da realidade.



FUNÇÃO DO 
PLANEJAMENTO

ÅTornar a ação 
Åclara, 
Åprecisa, 
Åeficiente, 
Åeficaz,  

Ådirecionada, 
transformadora. 



Elaborar:

Ver a ação global em que se  situa, 

a distância  entre a realidade existente e a 

desejada e  propor ações, atitudes   para

diminuir esta distância.

FASES DO PLANEJAMENTO



Executar:

Agir em conformidade com o   que foi proposto.

Avaliar:

Revisar cada um dos momentos;  cada uma das ações,

atitudes e normas e   cada um dos documentos  derivados.

As três fases do planejamento são inseparáveis.



BENEFÍCIO  DE UM BOM PLANEJAMENTO

Isso evita o surgimento do òpo­o sem fundoó, no 

qual, por falta de planejamento, as pessoas vão 

trabalhando desordenadamente sem atingir nenhuma 

conclusão ou objetivo.



2 - CONTROLE O LADO EMOCIONAL

ÅTomar decisões quando se esta com raiva, triste ou 

com emoções alteradas. 

Å Conseqüências a curto, médio e longo prazo.

Precisamos aprender a controlar o lado emocional e 

intuitivo em nossas decisões. 



3 - CULTURA

ÅRefere-se a crenças, comportamentos, valores,

instituições, regras morais que permeiam e

identificam uma sociedade.

Å É a identidade própria de um grupo humano em um

território e num determinado período.



4 - ECONÔMIA

ÅA primeira vem do grego que significa governo de casa.

ÅO segundo significado é figurativo ðDinheiro poupado.



FINANÇAS  PESSOAIS

ATIVO PASSIVO



Suas economias, como estão ?

Positivo Negativo



Como poderei saber se preciso fazer um planejamento 

financeiro?

1 ðSempre está atrasado nos pagamentos?

2 ðTem pouca ou nenhuma poupança?

3 ðSeus rendimentos acabam antes do próximo pagamento?

4 ðPrecisa recorrer a empréstimos ou a crediário sempre que 
deseja e necessita comprar alguma coisa?



Análise do Orçamento

1 ðEstou preparado financeiramente para casos de emergência ?

2 ðEstou fazendo economia de pelo menos 20 % do meu ganho ?

3 ðSerá que posso cortar algumas despesas ?

4 ðCom esse orçamento familiar, tenho condições de realizar meus 
objetivos ?  



5 - NET  WORK

ÅPara começar com essa rede, é bom saber que isto não 

acontece de uma hora para outra.

ÅSe não tem uma lista de amigos/conhecidos, comece 

agora a fazer a sua...

ÅA oportunidade não é para o melhor, é para quem for 

lembrado.

ÅProcurar essas pessoas estando de moral baixo só vai 

causar uma péssima impressão 



6 - Desenvolvimento Pessoal

Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada (Ipea).

O Brasil deverá criar 2 milhões de postos de 

trabalho neste ano, na esteira de um crescimento de 

5,5% da economia.



ÅSó em comércio e reparação faltarão 187,58 mil 

trabalhadores qualificados ou com experiência para 

preencher a demanda das empresas neste ano. 

ÅTambém haverá escassez nos setores de educação, 

saúde e serviços sociais (50,08 mil), alojamento e 

alimentação (45,19 mil) e construção (38,4 mil). 



7 - SER UM BOM PROFISSIONAL NÃO BASTA!

ÅFazer mais com menos tempo, menos recursos;

ÅTrabalhar acima da média das outras pessoas;

ÅSaber lidar com conflitos internos e externos;


